Susanne Jessen, Kalmar, handledare och utbildare kring

autismspektrumtillstand. Arbetar aven med utbildning inom
bemdtande & professionellt forhallningssatt

e Livskvaliteti ett livsperspektiv. Att hitta meningsfullheten i vardagen.
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- Vad ar livskvalitet ?
Bli respekterad for den jag ar
En egen bostad - ett hem
Att fa ett arbete som jag trivs med
En bra fritid
Fa ma bra fysiskt och psykiskt

Bra relationer och vanner

Kommunikation
Vardagsfardigheter
Arbetsbeteende

Arbetsfardigheter

Sociala fardigheter

Fritidsfardigheter




Isberget:
Dom underliggande liggande orsakerna




Att se/forsta
utifran ett

amaniang “Hjgrnan som en flaska”

. e &\ Mening

Uppifran
Information kommer in via
vara sinnen = Perception. och ner.
Hjarnan selekterar — valjer ut
det viktigaste, anvandbara. / ‘ \

Lukt, syn, horsel, kansel,
smak = intryck, stimulans.

Kalla: Dr. P. Vermeulen



Var ska jag sitta?

e Hur gor jag for
att veta?




Funktionsnedsattningen blir ett

Manga situationer kraver
socialt samspel

Mycket i samhallet bygger pa
kommunikation

Ett otal sinnesinttryck
Ko - samhallet

Avstandsbedémning i trafiken,
var sitta i bussen, ska jag ga
hoger eller vanster om
motande person

funktionshinder i samhallet darfor att .......

Svarigheter med socialt
samspel

Begransning kommunikation

Svart att sortera sinnes intryck
Vanta problem
Bedomningssvarigheter

RFA Utbildningscenter Autism

Svarigheter med
generalisering



Stress, kopplat till autism
Stressande miljoer

= Affarer/varuhus

» Matsalar, restauranger, maltider

= Stressande perioder/tidpunkter
Skollov
m Semestertider
m Traditioner/hogtider

m Forandringari livet



Stressande? Varfor?

e Harjag presenterat uppgiften “ratt”?

e Varden positivt presenterad?

e Vilka missforstand kan ha forekommit?
e Finns det fragor som ej blivit stallda?

e Ardet ratt niva pa kravet?

e Finnsdet valfrihet?

RFA Utbildningscenter Autism



Bedomning/kartlaggning — Vad?

e Intressen/motivation

e Begavning - utvecklingsniva — Forutsattningar
e Sinnesintryck — perception

e Motorik

e Hur koppla av?

e Hurlar han/hon?

e Behov-onskemal, drommar nu och i framtiden




Sjalvstandighet?

Forhallningssatt i naturlig situation.

e Titta—vanta.

e Forhall dig bakom.

e Ge ejforklaringar och beskrivningari forvag.

e Entillatande miljo: “Lat personen lyckas”

e Rattainte till om inte personen begar hjalp.

e Hanvisa till det visuella hjalpmedlet.

e Anpassaiefterhand. “Ett misslyckande ar mitt
misslyckande”.

e Utga fran personens strategier/fardighet

e Vaga prova.

...........................



Viktigt att tanka pa och ta hansyn till.

e Funktionalitet? - Vilket syfte?

e Meningsfullt? - Motiverande?
e Gerdetstatus? - Forvem?

e Ardetintressant?-  Vad &r vinsten?
e BOr prioriteras? - Varfor?

e Ardet |att? - Ardet kul?




Anvandbart/meningsfullt?

Ar aktiviteten/uppgiften funktionell utifran personens
perspektiv?

— Ger det makt over sitt eget liv — Kontroll?
— Ar det anvandbart foér personen?

— Okar det status/popularitet?

Positiv stimulans

— Finns nyfikenhet pa aktiviteten/uppgiften?
— Finns koppling till intresse?

— Ar det Latt?

...........................



Vad innebar fritid?

e Mojlighet till rekreation/avkoppling

e Att kunnavalja sjalv.

 Mindre organiserad eller styrd tid.

e Nagot att se fram emot och njuta av

e Att ha Kul

e Att planera nddvandiga vardagssysslor
e Attutfora nodvandiga vardagssysslor.

...........................



Bredda/Motivera —
Att ge forutsattningar for egna val.

Tydligt innehall - Tydlig borjan/slut

Vetskap om vad som forvantas.

Meningsfullt innehall - lankat till deras onskan.
Fyller en funktion — Svar pa varfor?
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Varje manniskas ratt att......

. leva i ett begripligt sammanhang
. fa lagom anpassade krav
. ha moijlighet att paverka sin situation

. bli bemott med respekt

e att ha kontroll 6ver sitt eget liv

...........................



Problemskapande beteende?

Tankvart!

Dom manniskor som
uppfor sig,

kan det.




